
 FLASH DE SÉCURITÉ 26-123 : 
ANALYSE DES RISQUES DE DERNIÈRE MINUTE (LMRA) 

Effectuez une LMRA avant de commencer le travail :  
Prenez une minute pour réfléchir aux dangers et passer à l'action. 

Clause de non-responsabilité : les informations contenues dans ce document ont été élaborées avec la plus grande précision possible. En aucun cas toutefois, la Plateforme Zéro 
Incidents ni ses participants ne pourrent être tenus responsables de son contenu. Toutes prises de mesures, toutes suggestions, tous avertissements, etc. Suppose dès lors 
toujours que le lecteur se fasse sa propre opinion et procède à sa propre évaluation des risques. La distribution de ce document à des tiers est autorisée à condition qu'elle soit 
faite dans sa forme originale. 
 

MAUVAISES PRATIQUES 
 
x Commencer une tâche sans penser à votre sécurité ou 

à celle de vos coéquipiers. 
x En cas de doute sur la sécurité pendant le travail, 

continuez quand même à effectuer le travail. 
x S'écarter des procédures. 
x Faire passer la pression du au temps avant la sécurité. 
x Ne communiquez pas avec les autres membres 

d'équipage.    

QUESTIONS D'ACTION 
 
• Quels sont les risques de l'amarrage ? Peut-

être y a-t-il une situation spécifique qui 
nécessite une approche différente de la 
normale. 

• Arrêtez-vous de travailler si c'est dangereux? 
• Comment pouvez-vous vous adresser 

mutuellement si vous voyez un acte 
dangereux? 

BONNE PRATIQUE 
 

• Évaluation des risques 
o Quels dangers voyez-vous ? 
o Que peut-il se passer lors de l'exécution de la tâche ? 
o Faites attention à votre environnement, comme les courants forts, les 

conditions météorologiques (brouillard, glissement, vent), les 
changements (inhabituels) d'une installation de 
chargement/déchargement (installations mal accessibles ou 
défectueuses comme les bornes et escaliers) et/ou un membre de 
l'équipe qui n'a pas assez dormi ou ne se sent pas en forme. 

• Adoption des mesures 
o Que pouvez-vous faire pour éliminer les risques présents  

ou les rendre acceptables ? 
o Qu'est-ce qui rend votre travail plus sûr? 

• Mise en œuvre des mesures 
o Prenez les mesures nécessaires pour éliminer tous les  

Risques ou acceptable.  
o Assurez-vous que le travail peut être effectué en toute sécurité 

exécuté. 
o Demandez de l'aide si nécessaire. 

 

 


