SAFETY FLASH 24-89: A

ZERQ INCIDENTS

HYPOTHERMIE (UNTE

Im Wasser kann die Korpertemperatur nicht gehalten werden. Die Symptome der Unterkiihlung
werden sichtbar und nehmen zu, sobald die Korpertemperatur unter 35°C falit.

GOOD PRACTICE BAD PRACTICE

X  Denken, dans der Sturz in das wasser nicht
erstzunehmend sei (mit Rettungskragen).

X Dem Offer Alcohol geben (Geben Sie dem Opfer ein
heiBes Getrank, vorzugsweise mit Zucker).

X  Das Opfer hinsetzen oder sogar herumlaufen lassen.

X  DasOpfer unter eine warme Dusche stellen (lassen Sie
das Opfer langsam aufwarmen).

V' Handeln Sie schnell. Das kann einen Kalteschock reduzieren.
vV (Teilweise) auBerhalb des Wassers zu sein, erhoht die
Uberlebenschancen.

V' Vermeiden Sie weitere Abkiihlung. Handeln Sie und:
® Ziehen Sie dem Opfer nasse Kleidung zo schnell wie moglich aus;
* Decken Sie das Opfer mit geeignetem, isolierenden Material zu;
* Sofern verfligbar, nutzen Sie auch eine Tragbahre;
® Setzen Sie dem Opfer immer auch eine Miitze auf.

vV Verstandigen Sie den Rettungsdienst.

V' Betreuen Sie das Opfer - fiihren Sie aufbauende Gesprache.

V'  Lagern und Transportieren Sie das Opfer in einer waagerechten Lage

(liegend).
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(i O *  Woran kann eine Unterkiihlung/ein Kalteschock

erkannt werden?
An welchem Ort kann ein Opfer gut abgelegt werden?
(z.B, an Deck oder drinnen?)
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