
SAFETY FLASH 24-90:
PERSON ÜBERBORD RETTUNG

Eine Unterkühlung (Hypothermie) kann innerhalb kürzester Zeit auftreten. Schnelle Maßnahmen 
retten leben!

Ha#ungsausschluss: Die Informa5onen in diesem Dokument wurden mit größtmöglicher Genauigkeit zusammengestellt. Pla@orm Zero Incident und ihre Teilnehmer können jedoch in keiner Weise für deren Inhalt 
ha#bar gemacht werden. Das Ergreifen von Maßnahmen, Vorschlagen, Warnungen usw. sollte daher immer auf der Grundlage einer persönlichen Abwägung und Risikobewertung erfolgen. Die Weitergabe dieses 
Dokuments an DriPe ist gestaPet, sofern dies in seiner ursprünglichen Form vorliegt.

BAD PRACTICE

x Zu denken “Das wird uns bestimmt nicht passieren”.
x Unvorbereitet auf POB-Situationen zu sein.
x Rettungsmitteln auseinander nehmen (z.B. für 

Wartungsarbeiten / Betrieb) und anschließend nicht 
wieder einsatzbereit aufstellen.

x Nicht oder nickt korrektes tragen der Rettungsweste.
x Fehlendes Wissen über Unterkuhlung / Hypothermie.

FRAGEN ZUR DISKUSSION

• Wissen Sie, wie Sie sich nach einem Sturz ins Wasser 
verhalten sollten?

• Wissen Sie, wie Sie sich verhalten sollten, wenn ein 
Kollege ins Wasser fällt?

• Welche Materialien haben Sie an Bord, die Ihnen 
helfen könnten?

• Kennen Sie die Notfallnummern in jeder region / in 
jedem Land, das Sie befahren?

GOOD PRACTICE

ѵ Bereiten Sie einen Notfallplan vor und besprechen Sie den Notfallplan 
mit der Besatzung, sodass jeder weiß, was bei einem POB (Person 
Over Board) zu tun ist.

ѵ Üben Sie praktisch das Verhalten in einer POB-situation.
ѵ Halten Sie Notfallkontakte jederzeit griffbereit.
ѵ Sie sollten sie Anzeichen einer Unterkühlung/hypotermie kennen. 

(Schauen Sie sich den SF 24-89 Hypothermie an) 


