
SAFETY FLASH 24-90:
SAUVETAGE DE PERSONNE TOMBÉE PAR-DESSUS BORD

L'hypothermie peut survenir en une heure. Une réponse rapide peut sauver des vies!

Clause de non-responsabilité : les informations contenues dans ce document ont été élaborées avec la plus grande précision possible. En aucun cas toutefois, la Plateforme Zéro Incidents ni ses participants ne 
pourrent être tenus responsables de son contenu. Toutes prises de mesures, toutes suggestions, tous avertissements, etc. Suppose dès lors toujours que le lecteur se fasse sa propre opinion et procède à sa propre 
évaluation des risques. La distribution de ce document à des tiers est autorisée à condition qu'elle soit faite dans sa forme originale.

MAUVAIS PRATIQUES

x Penser que cela n'arrivera pas à vous ou à l'un des 
membres de votre équipage.

x Ne pas se préparer à une situation de POB.
x Démontez l'équipement de secours (pour l'entretien/

l'exploitation) et ne le remettre en service.
x Ne pas porter de gilet de sauvetage (correctement).
x Aucune connaissance de la façon d'agir en cas 

d'hypothermie.

QUESTIONS D’ACTION

• Savez-vous quoi faire si vous tombez à l’eau ?
• Savez-vous quoi faire si votre collègue tombe à l’eau ?
• Quels matériaux peuvent être utilisés à bord ?
• Connaissez-vous les coordonnées d’urgence pour 

chaque pays/région que vous traversez ?

BONNES PRATIQUES

ѵ Préparez un plan en cas de catastrophe et discutez-en afin que tout le 
monde sache quoi faire en cas de situation de POB (Person 
Overboard).

ѵ Pratiquer un essai à sec d’une situation POB.
ѵ Ayez toujours les coordonnées d’urgence à portée de main.
ѵ Savoir reconnaître l'hypothermie et comment agir. (Voir aussi SF 24-89 

hypothermie)


